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tcyiqj ¼e-iz-½

FkSyh dVus ds 3&4 fnuksa i'pkr~ NksVs e'k:e fn[kkbZ nsus yxrs gSA ;g 

vxys 3&4 fnuksa esa c<+dj gFksyh vkdkj ds gks tkrs gSA bldh rqM+kbZ vaxwBs ,oa 

mxfy;ksa ls ,saBdj djuh pkfg,A rqM+kbZ ds i'pkr~ fupys fgLls esa cps MaBy 

dks pkdw ls dkV dj fudky nsuk pkfg,A bl izdkj ,d FkSyh ls yxHkx 3&4 

ckj rqM+kbZ 1&2 fnu ds varj ij dh tk ldrh gSA chtkbZ ls ysdj e'k:e 

mRiknu rd dh dqy vof/k 40 fnu dh gksrh gSA ;|fi vf/kd le; rd j[kus 

ij vfrfjDr mRiknu Hkh izkIr gksrk gSA ijUrq blesa vfrfjDr mRiknu dh 

vis{kk ikuh nsus dk [kpZ vf/kd gksrk gSA mRikfnr e'k:e dks 12&18 ?kaVs rd 

[kqyh gok esa rFkk jsÝhftjsVj esa 7&8 fnu j[kk tk ldrk gSA fcØh u gksus dh 

voLFkk esa bUgsa /kwi esa LoPN diM+k ij j[k dj rFkk nwljs LoPN diM+s ls <ddj 

lq[kk;k tk ldrk gSA vPNh rjg ls lw[kus ds i'pkr~ bUgsa ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa 

eas can dj ¼,;j VkbV½ 6 ekg rd mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

1- Qly dejs esa mfpr ok;q izokg] lQkbZ ,oa ikuh ds fNM+dko dk mfpr 

izca/ku gksuk pkfg,A
02- Qly d{k esa mfpr rkieku ¼25  ls-½ cuk;s j[kus dk izca/k gksuk pkfg,A

3- rqM+kbZ ds le; e'k:e ds cps gq, ruksa ,oa NksVs ejs gq, e'k:e dks pkdw 

dh lgk;rk ls dkV nsuk pkfg,A

4- Qly d{k esa lw;Z ds izdk'k dk lh/kk izos'k jksdk tkuk pkfg,A

mRiknu ds le; cjrh tkus okyh lko/kkfu;ka %

izdk'kd %&

ladyu ,ao lEiknu %&

 MkW- jf'e 'kqDyk] ofj"B oSKkfud ,oa izeq[k] 
d`f"k foKku dsUnz] tcyiqj
MkW- uhyw fo'odekZ] MkW- Mh-ds- flag] MkW- ,-ds- flag] 
MkW- v{krk rksej] MkW- ;frjkt [kjs] MkW- izeksn 'kekZ] 
MkW- fufru fla?kbZ] MkW- iwtk prqosZnh ,oa th-th- ,uh
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?kjsyw Lrj ij vk;LVj e'k:e mRiknu rduhdh?kjsyw Lrj ij vk;LVj e'k:e mRiknu rduhdh
fo'o dh c<+rh tula[;k ,oa [kkn~; vkiwfrZ ds e/; laeUo; LFkkfir 

djuk orZeku dh pqukSfr gSA Hkfo"; esa d`f"k ;ksX; Hkwfe esa fujUrj deh ,oa 
'kgjhdj.k ls fujUrj [kkn~; dh vkiwfrZ esa deh vkuk laHko gSA ,slh ifjfLFkfr 
esa [kk| ,oa d`f"k laxBu ¼,Q-,-vks-½ }kjk e'k:e mRiknu ,d fodYi lq>k;k 
x;k gSA e'k:e mÙke xq.koÙkk ;qDr izksVhu ,oa 'kkdkgkfj;ksa ds fy, ojnku 
lkfcr gks jgk gSA dksfoM&19 egkekjh ds nkSj esa e'k:e dh ekax fujarj c<+rh 
tk jgh gSA xzkeh.kksa ds lkFk&lkFk 'kgjh bykdksa esa v;LVj e'k:e dh [ksrh esa 
uo;qod ,oa efgykvksa dk :>ko c<+ jgk gSA

tokgjyky usg: d`f"k fo'ofo|ky; vUrZxr d`f"k foKku dsUnz] 
tcyiqj }kjk Hkkjr ljdkj d`f"k dkS'ky fodkl ifj"kn }kjk izk;ksftr izf'k{k.k 
dk;ZØe ds vUrxZr e'k:e mRiknu rduhdh ij dkS'ky fodkl izf'k{k.k dk 
vk;kstu foxr nks o"kksZ ls fd;k tk jgk gSA ftlesa 45 d`"kdksa ;qokvksa ,oa 
efgykvksa us 200 ?kaVs dk O;ogkfjd] izk;ksfxd izf'k{k.k izkIr fd;k ftlls 27 
izfr'kr~ izfrHkkfx;ksa us O;olkf;d Lrj ,oa ?kjsyw Lrj ij e'k:e mRiknu dj 
Lojkstxkj LFkkfir fd;k gSA ftlesa eq[; :i ls vkj-,l- QkeZ] tcyiqj] vfer 
e'k:e QkeZ] eWkEl e'k:e QkeZ ,oa vk;LVj e'k:e QkeZ] tcyiqj {ks= esa 
LFkkfir dj rktk e'k:e ,oa e'k:e ls ewY; lacaf/kr mRiknksa dk fodz; dj jgs 
gSA

Hkfo"; esa ?kjsyw Lrj ij vk;LVj e'k:e dk mRiknu ls Lojkstxkj ,oa 
iks"k.k lqj{kk ds volj izkIr gksrs jgsxsaA

mRiknu dh ljy rduhd gksus ds dkj.k Hkkjr ds dbZ {ks=ksa esa vkW;LVj 
e'k:e dh [ksrh dh tkrh gSA ;g e'k:e Qly vo'ks"kksa tSls xsgw¡ dk Hkwlk] /kku 
dk iqvky] ukfj;y ,oa dikl dk Hkwlk vkfn ek/;eksa ij lQyrk ls mxk;k tk 
ldrk gSA bu lHkh inkFkksZ esa lsY;wykst ,oa fyfXuu ik;k tkrk gS tks fd 
vkW;LVj e'k:e ds mRiknu gsrq mi;qDr ,oa vko';d gSA bl e'k:e dks 

0
lkekU; rkieku ¼20&30  ls-½ ,oa 75&80 izfr'kr vknZzrk okyh txg ij cgqr 
gh de ykxr esa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA

1- dVk gqvk ¼4&5 lseh- 10 fd-xzk- /kku dk iqvky vFkok xsgw¡ dk Hkwlk½
2- Mªe
3- 100 yhVj lkQ ikuh
4- 7&10 xzke dkcsZUMkfte
5- 100&150 feyh- QkeZfyu

e'k:e dh [ksrh gsrq mi;qDr lkexzh %

ek/;e rS;kj djus dh fof/k %

Mªe esa crkbZ xbZ ek=k esa ikuh ysdj mlesa 7&10 xzke dkcsZUMkfte ,oa 

100&150 feyh- QkeZfyu dh iwjh ek=k feykdj vPNh rjg ?kksy ysaA vc bl 

?kksy eas 10 fd-xzk- Hkwlk jkr Hkj ¼12&18 ?kaVs½ fHkxks dj j[ksa nsa rFkk Mªe dks 

fdlh <Ddu ;k ikWyhFkhu dh pknj ls vPNh rjg <d nsaA lqcg Hkwls ls ikuh 

dks vPNh rjg fuFkkj ysaA ;g Hkwlk e'k:e ds mRiknu ds fy, loksZRre ek/;e 

gSA

mipkfjr ,oa vfrfjDr ueh lq[kk;s gq;s Hkwls dks ikWyhFkhu ds FkSfy;ksa 

¼30x45 lseh-½ esa yxHkx cjkcj ek=k esa Hkjk tkrk gSA izR;sd FkSyh esa igys 7 ls 

10 lseh- eksVh Hkwls dh ijr Mkyh tkrh gS ml ij fdukjs dh rjQ cht Mkyk 

tkrk gSA bl izdkj 3 ls 4 ijrsa ,d FkSyh esa cukbZ tkrh gSA vk[kjh ijr ij 

cht Mkyus ds ckn lseh- eksVh Hkwls dh ijr Mkydj FkSyh dk eq¡g jcjcS.M ls 

cka/k fn;k tkrk gS ,oa FkSyh ds pkjksa rjQ 10&15 NksVs fNnz dj fn;s tkrs gS 

rkfd xehZ ,oa gkfudkjd xSlsa bu fNnzksa ls ckgj fudyrh jgsaA

bu FkSykas dks ,d nwljs ls 15&20 lseh- dh nwjh ij jSd ij j[k fn;k 

tkrk gS vFkok fdlh ckWl ij jLlh ls cka/k dj Vkax fn;k tkrk gSA ;fn dejs 

dk rkiØe 25 fMxzh ls- ls vf/kd gks rks nhokj o Q'kZ ij ikuh dk fNM+dko dj 

rkiØe 25 fMxzh ls- ls uhps j[kk tkrkk gS tks fd loZFkk mi;qDr gSA blds lkFk 

gh vknzZrk 75 izfr'kr gksuh pkfg, ,oa gok ds vkus ,oa fudyus dk mi;qDr 

izca/ku gksuk pkfg,A FkSfy;ksa dks ydM+h ;k ckWl ds jSd vFkok eksVs ikbi ij 

jLlh ds lgkjs yVdk dj mfpr nwjh j[kh tkrh gSA

ekSle dh vuqdwyrk] rkieku rFkk cht dh xq.koRrk ds vk/kkj ij mUgsa 

c<+us eas 14&18 fnu dk le; yxrk gSA blds i'pkr~ tc Hkwls dk jax nw/k ds 

leku lQsn gks tk;s vkSj ,d tky tSlk iwjh FkSyh esa cu tk, ml fLFkfr esa 

FkSyh dks CysM ls dkV nsuk pkfg,A tc bu FkSfy;ksa dks dkVk tkrk gS rc Hkwls 

dk ,d <k¡pk izkIr gksrk gS] ftlds pkjksa rjQ lqryh cka/kdj mls jSd ;k rkj 

ij yVdk nsuk pkfg,A vkSj vxys fnu ls fu;fer 2&3 ckj ikuh dk fNM+dko 

djrs jguk pkfg,A ikuh dk fNM+dko fdlh Lizs;j ds ek/;e ls djuk pkfg, 

ftlls dh de ek=k eas gh iwjk <k¡pk xhyk gks ldsA ikuh nsus dk dk;Z fu;fer 

:i ls rc rd tkjh j[ksa tc rd <k¡pk bu rkjksa ij yVdk jgsA

e'k:e mRiknu dh rduhd %
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