
 

HkkSfrd 'kkL= ,oa Ñf"k ekSle foKku foHkkx 
tokgjyky usg: Ñf"k fo'ofo|ky;] tcyiqj 

d`f"k ekSle lykg lsok,Wa 
(Project Sponsored by IMD, MoES, New Delhi)  

lykgdkj lfefr ds lnL;% MWk- vkse xqIrk] Mh- bZ- ,l-] e`nk ,oa ty vfHk;kaWf=dh  foHkkx  & MkWa- ,e- ds-  voLFkh] lL; foKku  MkWa- ih- ch- 
'kekZ] Qy foKku &MkWa- ,l- ds- ikaMs] lCth foKku & MkWa- ch- vkj- ikaMs]  dhV foKku & MkWa- ,l- ch- nkl]  ikS/k jksx foKku &MkWa- vkyksd 
ok'kfudj] d`f"k ekSle foKku & MkW- euh"k Hkku] i'kq foKku & MkWa- ,y- ,l- ls[kkor 
o"kZ&2020 vad&60 fnukad 22 ls 26 vxLr 2020 fnukad% 21-08-2020 

¼ftyk tcyiqj ds fy, tokgjyky usg: Ñf"k fo'ofo|ky; tcyiqj ,oa ekSle dsUnz Hkksiky }kjk la;qDr :i ls tkjh½ 
vkxkeh ikWp fnuks dk ekSle iwokZuqeku%&  
Hkkjr ljdkj ds Hkkjr ekSle foKku foHkkx Hkksiky ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj] tcyiqj rFkk blds vkl&ikl ds {ks=ksa esa vkxkeh  5 
fnuksa esa vkleku es ?kuss ckny jguss ,oa o"kkZ gksus dh laHkkouk gS A gok 14-3 ls 19-0fdyksehVj izfr ?kaVs dh xfr ls if’pe fn'kk ls 
pyus dh laHkkouk gSA vf/kdre rkieku 29-0 ls 32-0 fMxzh lsfYl;l rFkk U;wure rkieku 22-0 ls 23-0 fMxzh lsfYl;l ds vklikl 
jgus dk iwokZuqeku gSA  

EkSkleh rRo @fnuk¡d 22/08/2020 23/08/2020 24/08/2020 25/08/2020 26/08/2020 
Ok"kkZ ¼fe-eh-½ 25 18 10 8 9 
vf/kdre rkieku ¼fM-ls-½ 29 29 30 32 32 
U;wure rkieku ¼fM+-ls-½ 23 22 22 23 23 
vkisf{kr vknzrk ¼lqcg½ 98 94 93 89 85 
vkisf{kr vknzrk ¼’kke½ 84 81 80 75 73 
gok dh xfr ¼fd-eh-@?k.Vk½ 15.2 16.8 14.3 16.5 19 
gok dh fn'kk if'pe nf{k.k&if'pe nf{k.k&if'pe if'pe if'pe 
Ckknyksa dh fLFkfr ?kus ?kus ?kus ?kus ?kus  

ekSle vk/kkfjr lkIrkfgd d`f"k ijke’kZ  fnukad 22 ls 26 vxLr 2020 
  
lkekU; 
lykg 

•  vxkeh ikWp fnuksa esa  iwohZ e/; izns’k ds  ftyksa esa e/;e o"kkZ gksus dh laHkkouk gSA  
• /kku ,oa lks;kchu esa [kjirokjuk’kh dk iz;ksx fudVre d`f"k foKku dsUnz ds oSKkfudksa dh lykg ls djsaA 
• lks;kchu ,oa nyguh  Qlyksa esa yxkrkj gksus okyh o"kkZ ds dkj.k tyHkjko dh fLFkfr ij ty fudkl gsrq ukfy;ksa 

dh O;oLFkk djsaA 
/kku% • vkxkeh fnuksa esa o"kkZ gksus dh laHkkouk gS A vr% [ksrksa dh es<+ksa  ds eks/kksa dh ejEer dj cka/kus dk dk;Z djsa ftlls 

o"kkZ ty dk laj{k.k gks lds A 
• [ksr esa epkSvk djus ds ckn iwoZ esaa rS;kj /kku dh ikS/k dh jksikbZ djsa ,oa ,d LFkku ij 2&3 ikS/k fuf’pr varjky 

ij yxk,Wa A 
• ekSle [kqyus ij /kku tks 20&30 fnu dh gks xbZ gS] ogkW ij [kjirokjuk’kh dk mi;ksx dj fu;a=.k djsaA blds 

mijkar vko’;drkuqlkj u=tu dh iwfrZ ;wfj;k ls djsaA 
• lh/kh cqokbZ gsrq vYikof/k fdLe dh rqjar cqokbZ djsaA  cqokbZ iwoZ chtksa dks QQwanuk’kh nok ls mipkfjr djsaA vf/kd 

tkudkjh gsrq fudVre d`f"k foKku dsUnz ds oSKkfud ls lykg yasA 
lks;kchu • Qly es uhyk Hkàx ¼Cyw chVy½ dk izdksi gskus ij DohukyQWkl ¼1-5 yh- @gS-½ dk fNM+dko dj fu;a=.k djsaA 

• lks;kchu dh Qly 15&20 fnu dh gks ,oa ckSouh ds rqjar ckn  mi;ksxh vuq’kaflr [kjirckj uk’kdksa dk iz;ksx 
ugha fd;k gks] mu LFkkuks essa lks;kchu dh [kM+h Qly esa vuq’kaflr [kjirokjuk’kd dk iz;ksx djsaA 

• Qly dh fujarj fuxjkuh djsa A lQsn eD[kh dk izdksi fn[kus ij loZxhu dhVuk’kd npkb;ksa dk fNMdko djaas A 
ihyk ekstsd ls xzflr ikS/kksa dks m[kkM+dj u"V djsA 

Qynkj 
o`{k 

• o`{kksa ds vklikl uhank fu;a=.k djsaA 
• u;s cxhpksa esa jksfir ikS/kksa ds lgkjs ds fy, ydfM+;kWa yxk nsa A 
• o`{kksa ds chp ls ikuh fudklh ds fy, ukyh cuk,Wa rkfd [ksr esa ty Hkjko dh fLFkfr fufeZr u  gks A 

lfCt;ka • gYnh ,oa vnj[k ds [ksrksa esa vkoL;drkuqlkj ty fudkl djsa A 
• [kjhQ I;kt] cSxu] VekVj] fepZ dh ulZjh uxk,Wa A [ksr esas crj vkus ds ckn ikS/kksa dh jksikbZ djsa A 
• fHk.Mh esa Qy Nsnd bYyh dk izdksi c<+sxk A fudVre d`f"k foKku dsUnz ls lykg ysaA 
• VekVj] cSxu ,oa fephZ vfn Qlyksa dh ulZjh esa v)Z xyu jksx dh lEHkkouk gks ldrh gS vr% fdlh Hkh 

QQwnuk’kd nok dh 1 ls 1-5 xzke ek=k izfr yhVj ikuh ds fglkc ls 10&15 fnu ds vUrjky ij nks okj 
fNM+dko djsA 

Ik’kq ,oa 
eqxhZ 
ikyu 

• o"kkZ _rq esa gksus okyh ohekfj;ksa dh jksdFkke ds mik; djsa xy?kksVWa ,oa yxM+h cq[kkj ls cpko gsrq Vhdkdj.k cjlkr 
ls igys djsaA blds lkFk gh i'kqvksa dks d`feuk’kd nok fiyk;sA 

• nq/kk: xk;ksa dks fu;fer LoPN ikuh fiyk,Waa ,oa ePNjksa ls opko gsr i'kq’kkyk esa dhV uk’kdksa dk fNM+dko djsaA 
• i'kqvksa dks gjk pkjk mfpr ek=k es  nsaA 

 
Rkduhdh vf/kdkjh 



fnukad% 21 vxLr 2020 
 
 


